La adiccion al juego o ludopatia, es una enfermedad en la que las personas son
empujadas por un incontrolable impulso de jugar, que progresa en intensidad y urgencia
consumiendo cada vez mas el tiempo, la energia y otros recursos emocionales y
materiales de los que dispone la persona.

A diferencia con otras adicciones, el impulso de jugar induce a persistir en una actividad

y no asi en la ingesta de alguna sustancia.

Se recomienda evitar:

Un uso superior a dos horas ante la pantalla de videojuegos o Internet
Incitar o estimular el uso de maquinas tragaperras.
Usar la television como “nifera”.

Que su hijo o hija abandone otras actividades (estar con las amistades, pasear, hacer

deporte) para pasar mas tiempo ante la pantalla.

Centrar sus propias actividades de tiempo libre, como familia, en actividades

relacionadas con el juego.

Ademas, se aconseja procurar:

Realizar actividades alternativas de ocio.

Compartir las tareas escolares, para fomentar la comunicacion.

Ver la television juntos, para desarrollar su espiritu critico.

Saber cuanto y en qué gasta el dinero, para ayudarle en el control de sus impulsos.
Fomentar el juego participativo

Ensefiar a su hijo o hija a aceptar una negativa, para aumentar su nivel de resistencia

a la frustracion.

Mostrarle afecto y carifio

Si su hijo o hija se irrita excesivamente cuando se le interrumpe en su actividad ante la
pantalla o la utiliza de manera sistematica para evadirse de los conflictos cotidianos,

préstele atencion, y si lo estima necesario, solicite ayuda profesional.
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