A lo largo del embarazo son muchos los cambios que surgiran en tu vida cotidiana y a
los que tendras que adaptarte. Para ello, es imprescindible que te informes sobre
todos ellos, ya que asi podras encontrar las estrategias mas adecuadas para

hacerles frente.

Debes saber que cuentas con muchos recursos a los que acudir para resolver todas
tus dudas y preocupaciones: Profesionales, guias, manuales, espacios webs,

mujeres que han pasado o estan pasando por tu misma situacion, etc.

Es bueno que trates estos temas

R E C U E R DA con tu pareja, familiares, amigas y

amigos intimos, o personas de tu

Q U E N O confianza que hayan pasado por

esta experiencia, etc. Contar con

4 el apoyo de otras personas,

E STAS aunque sea para hablar sobre esos
temas que tanto te preocupan, te

SO LA ayudara a afrontar tu embarazo

con optimismo y resolucion.




