A partir de los 10 u 11 afios en el caso de las chicas y de los 12 0 13 en el de los chicos,
sus cuerpos van a experimentar una profunda transformacion. En un plazo de cuatro o

cinco afios van a tener un aspecto bastante parecido al de una persona adulta.

A nivel cerebral -en el hipotalamo- se estimulan las gonadas (ovarios y testiculos) que
comienzan a producir hormonas sexuales. Estas ultimas son las responsables de los

cambios fisiologicos y de aspecto de chicas y chicos.

Estos cambios no siempre van a ser bien recibidos, porque provocan efectos poco
deseados como el acné o la acumulacion de grasa corporal. Los cambios corporales
pueden provocar inseguridad y excesiva preocupacion por la apariencia. Esta vivencia
depende de la autoestima construida hasta la adolescencia. La imagen que cada persona

tenga de su propio cuerpo es un elemento esencial en la construcciéon de la identidad.

Un factor que suele influir sobre coémo son vividos estos cambios durante la adolescencia
es la edad a la que comienzan. Los cambios en las mujeres comienzan antes que en los
hombres.

Por lo general, las chicas lo pasan peor cuando estos cambios ocurren demasiado
pronto, sobre todo cuando les coge por sorpresa, y si una chica ademas, experimenta
estos cambios antes que sus compafieras, adquiere una apariencia adulta cuando sus

amigos aun tienen un cuerpo totalmente infantil.

Ademas, como consecuencia de la produccidén de hormonas sexuales, aparece el impulso
sexual y tanto chicas como chicos sienten que su cuerpo se excita, tienen fantasias y

suefios sexuales y necesidad de buscar satisfaccion a sus deseos.

En esta etapa también ocurren cambios en el desarrollo de la capacidad intelectual y

social. Tienen como resultado la busqueda de la propia identidad.

A menudo padres y madres pueden sentirse desconcertados por reacciones inesperadas
derivadas de estos cambios hormonales. Es recomendable que la familia sea
comprensiva y entienda que estos cambios forman parte del proceso de convertirse en

una persona adulta.
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