
       
 

 

 
 

Socios: 
Apoyo: 

APRENDIENDO… UNA CONVIVENCIA SALUDABLE 

 

¿Cómo podemos fomentar la convivencia saludable?  

 

- Los niños y las niñas, conforme van creciendo, necesitan que se fomente y 

respete su autonomía. A veces, son inevitables ciertas diferencias y conflictos que 

pueden ayudar, si se resuelven adecuadamente, a su desarrollo emocional y 

personal. 

 

- Por ejemplo, hacer la cama, ordenar la habitación o ayudar a poner la mesa son 

tareas que pueden realizar en casa los niños y las niñas. La igualdad comienza 

desde la infancia. 

 

- En el parque o en el colegio, padres y madres pueden fomentar la convivencia 

entre niños y niñas. Abusar de los demás, dar empujones o zancadillas o insultar 

son comportamientos rechazables, frente a la tolerancia y el diálogo para 

solucionar conflictos.  

 

En casa, en el colegio o en el parque, niños y niñas comparten espacios en los que el 

respeto a los demás, la tolerancia y la cooperación son valores que ayudan a la 

convivencia entre todos. 


