a la familia

La fiebre es una elevacion de la temperatura corporal, por encima de los limites establecidos
como normales. En condiciones normales, la temperatura corporal cambia segun dia, hora,
ambiente... Normalmente, en menores de 6 meses la variacion de la temperatura es
pequenfia, entre los 6 meses y los dos afos puede oscilar en aproximadamente un grado y a
los 6 afios esa variacion diaria puede llegar a los dos grados. En personas adultas esta
oscilacion es menor. Como norma general se considera que un nifio o nifia tiene fiebre
cuando la temperatura es mayor de 37,5 grados si se toma en la axila o 38 grados si se

hace en el recto

La fiebre no es una enfermedad. Es una reacciéon normal del cuerpo, casi siempre provocada
por una infeccion por virus y, menos veces, por bacterias. En realidad, se trata de un medio

de luchar contra la infeccion y activar las defensas del organismo.

La mayoria de las veces y sobre todo en la infancia, la causa mas frecuente son las
infecciones. Ademas, hay multiples causas que pueden producir fiebre: emociones fuertes,
temperatura ambiente alta y hiumeda, ropas gruesas o arropamiento excesivo, golpes de
calor o insolacién, intoxicaciones y otras enfermedades no infecciosas. Asi mismo, puede
dar fiebre tras la comida, tras la realizacion de actividad fisica intensa o tras las

vacunaciones.

La sensacion de fiebre puede notarse al tocarle o con un beso. También puede notar que
sus pulsaciones o los latidos del corazén se aceleran, la respiracidn se hace mas rapida, se
enrojecen las mejillas o muestra cambios en la actividad o en el caracter. No obstante, para

saber con seguridad si existe fiebre es necesario medir la temperatura con un termémetro.

El sitio mas fiable para la medida de la temperatura es el recto, especialmente, en menores
de dos afios. No obstante, en mayores de dos afos, se acepta la medicién en la axila. Si la
temperatura tomada en la axila es normal y adn asi piensa que tiene fiebre, podria tomarle

la temperatura en el recto para comprobarlo.

No siempre hay que tratar la fiebre. Recuerde que la subida de temperatura indica que su
cuerpo esta combatiendo la enfermedad. En general, hay que tratar el malestar que genera
la fiebre, independientemente del grado de temperatura. En caso de padecer alguna
enfermedad grave que afecte al corazén, pulmén, bronquios o sistema nervioso hay que

tratarla antes, siempre que exista fiebre.

Apoyo:
Unién Ei ** ok Socios: I II ‘ : ; f N,
0 nién Europea p jl Tarve A .

covmmiconmamnermmes Invertimos en su futuro [N o i, JUNTR DF ANDALUCIR Globalgarve
ESFANA-FPORTUGAL s o= VR AV Cooperagio e Desemvalvimento, SA.
COCPERAGAD TRANSFRONTRIRGA COMCEIERIADE SAD :



