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LA HIPERGLUCEMIA 

 

La hiperglucemia se produce cuando se registran niveles de azúcar demasiado altos en 

la sangre. Pueden ocurrir en períodos de estrés; enfermedad concomitante como 

infecciones como la gripe, anginas; transgresión alimentaria y/o falta de ejercicio.  

 

Generalmente no se presenta como una situación de emergencia (salvo que se 

acompañe de vómitos). Los síntomas se instauran de forma gradual, nunca 

bruscamente. 

 

- En la hiperglucemia leve, el niño o la niña pide muchas veces permiso para 

beber o ir al servicio. Si esto se detecta en la escuela, se debe informar a madres y 

padres para que puedan ajustar el tratamiento. 

 

- En la hiperglucemia grave, el niño o niña bebe y orina mucho, tiene respiración 

profunda, con olor especial, vómitos y signos progresivos de confusión hasta la 

inconsciencia. Se debe avisar urgentemente a la familia para corregir la 

descompensación. 

 


