P o
Cémo interp
~ del beb
Convertirse en madre y padre trae consigo muchos cambios en muchos aspectos.

Hasta que consigais adaptaros a estos cambios, es posible que tengais que hacer
frente a situaciones o momentos de gran estrés.

Para ser capaces de hacer frente adecuadamente a situaciones de estrés no hay
nada como esforzarse por conocer y comprender al bebé lo mejor posible. Pasad
mucho tiempo con él o ella, fijaos en cdmo reacciona ante distintas situaciones
y diferentes estimulos, jugad juntos, daos cuenta de qué cosas le atraen mas o le
calman mejor... Asi, cuando el nino o la niha pase por un mal momento o
manifieste mucho estrés (porque llora mucho, porque tiene gran inquietud,
etc.), sabréis mejor codmo responder y cémo aliviarle.

No siempre es facil entender qué es lo que estresa a un bebé. A veces son cosas
que escapan a la observacion, como cuando siente fuertes pellizcos en su
estdmago. Por mas que se le mire y observe, esos pellizcos no se ven.
En esas situaciones en que el bebé parece incompresiblemente desconsolado:

- Mantened la calma y no dejéis que os
contagie sus nervios y su tension, porque
entonces os sera mas dificil conseguir

tranquilizarle y darle lo que necesita

- Intentad entender qué puede estar

pasandole y qué puede estar necesitando.

Vuestro conocimiento del bebé serd

fundamental para que podais hacerlo bien

- Con la mayor tranquilidad posible,

respirando hondo, acariciad al bebég,




