i
_km ' "_..ﬂ""f’#

Es posible que desde que os comunicaron la noticia del embarazo, desearais
conocer el sexo de vuestro bebé. Puede ser también que tras saber si se trata de un
nino o una nina empezarais a formaros una cierta idea, una imagen y unas
expectativas. Por ejemplo, antes de nacer ya os lo imaginabais vestido con cierta
ropa, o pensabais decorar su habitacion de una manera determinada. Incluso
puede que os imaginarais a vuestro hijo o vuestra hija ya mayores, haciendo unas
actividades u otras.

Puede que algunas de estas cosas estuvieran reflejando ciertas ideas sobre las
caracteristicas masculinas y femeninas. La mayor parte de las creencias sobre las
diferencias entre nifios y nifas no tienen base real. No es verdad, por ejemplo, que
los nifos sean mas irritables que las ninas, o que coman mas, o que lloren con mas
fuerza. Las diferencias mayores suelen darse entre unas ninas y otras, o entre unos
nifos y otros, mucho mas que entre ellas y ellos.

No dejéis que el hecho de ser nifio o
nina limite sus experiencias y su
desarrollo. Vuestro hijo tiene mucha
capacidad para ser sensible, para sentir
y expresar ternura, para llorar cuando se
emociona. Vuestra hija tiene mucha
capacidad para ser fuerte ante las
cosas, para defender ante los demas
sus convicciones, para luchar por lo que
quiere. Y tanto ellos como ellas tienen
una enorme capacidad de aprendizaje y
desarrollo personal.

Como padres y madres, tenéis el
privilegio de hacer posible que vuestros
hijos crezcan sin limitaciones
innecesarias por el hecho de ser nifios o
nifas. Y de contribuir asi a una sociedad
mas  igualitaria 'y  mas  justa.



