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APRENDIENDO… LAS MASCOTAS 

 

¿Cómo pueden ayudar las mascotas en la crianza de niños y niñas? 

 

- Tener una mascota es una forma de desarrollar la afectividad de niños y niñas. 

Además, su presencia en casa contribuye a promover una mayor autonomía, 

favoreciendo que de mayores tengan sean más responsables.  

- Antes de decidir si tener una mascota en el hogar debe asegurarse que su hijo o 

hija comprende y está de acuerdo en que cuidar un animal conlleva 

responsabilidades y madres y padres han de conocer si las podrá satisfacer. 

Entonces hay que determinar qué tipo de mascota es la más adecuada 

- Las mascotas promueven la comunicación entre los distintos miembros de la 

familia, y son excelentes compañeros de juego, estimulando en los más 

pequeños la capacidad de ponerse en el lugar del otro. 

 

Los animales de compañía ayudan también a desarrollar una mejor capacidad de 

integración y concentración y facilitan que los niños y niñas se adapten a las distintas 

situaciones de la vida cotidiana. Eso sí, para tener una mascota en casa deben participar 

en su cuidado todos los miembros de la familia, eso hará más fácil la convivencia.   


