


reparando
el nacimiento
y la crianza

La familia es un espacio que marca una importantisima influencia sobre sus miembros
y la preparacién al nacimiento y la crianza es una etapa privilegiada para fomentar
el conocimiento y las experiencias agradables ligadas a un ejercicio positivo de la
crianza infantil.

Las relaciones con los hijos y las hijas basadas en la calidez y el carifio, en la estimu-
lacién y el apoyo al aprendizaje, en la visidn positiva de las caracteristicas propias de
cada nifio o nifia y en el acompafiamiento estimulante de su proyecto de vida, entre
otras, son dimensiones que comienzan a definirse ya durante el embarazo.
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Preparando el nacimiento y la crianza

inculacién prenatal

Durante el embarazo se va iniciando una relacién sobre la que se cons-
truye el vinculo afectivo entre el bebé y su madre. Este vinculo
se establece de forma eficaz cuando la persona que cuida
al bebé tiene una presencia estable en su vida, es sen-
sible ante sus necesidades y le aporta los cuidados
precisos. Asi el bebé se siente seguro y gana con-
fianza para explorar el mundo exterior a medi-
da que va creciendo.

Desde los 5 0 6 meses de gestacién, el feto
puede percibir los sonidos o los cambios
de luz que se producen fuera de la ma-
triz y que proceden del exterior, el esta-
do emocional materno y las presiones
de tacto a través del vientre.

De esta forma, el bebé empieza a acos-
tumbrarse al tono de voz y las caricias
de las personas que estan en su entor-
no mas cercano. Desde que la mujer
tiene conocimiento de la noticia de su
embarazo, y especialmente a partir del
momento en el que empieza a sentir los
movimientos del feto, en torno al cuarto
o quinto mes, va desarrollando la imagen
que tiene del bebé como un ser con identi-
dad propia.

Muchas mujeres embarazadas comienzan a comu-
nicarse con su bebé durante el embarazo, especial-
mente a partir del segundo trimestre, etapa en la que los
avances en el desarrollo sensorial y motor del feto le permi-
ten establecer cierta interaccion a través de sus movimientos.
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Es lmportante que madres Y
padvres se relactonen con su bebé
desde el periodo prematal, mos-
tranodo una escucha activa gue
Les permuita percilbiv las seirales
que transmite a través de Los
movimientos fetales Yy mostrin-
dole su afecto a través del habla
y las carielas.

Pero en otras ocasiones los sentimientos de vinculacién profunda no se
construyen hasta tiempo después de que el bebé haya nacido, vy, si eso
ocurre, es también algo normal.

Hablar, susurrar e incluso cantar al bebé para que se acostumbre a su
voz, asi como para fomentar un estado de calma en el feto.

Tocar el vientre para sentir los movimientos fetales, y dar suaves ma-
sajes y caricias para relacionarse con el bebé.

Escuchar los latidos de su corazén a través de las ecografias en la
consulta para sentirse mas cerca del bebé.

La interaccidn temprana entre el padre y el bebé promueve la sensibi-
lidad paterna para interpretar las sefales y necesidades del pequefio y
atenderlas de forma adecuada, asi como para promover el vinculo entre
ambos. También resulta conveniente promover la vinculacion prenatal
con otros familiares, especialmente con los hermanos o hermanas si los
hay.

Una buena forma de colaborar a esta vinculacién prenatal entre padre y
bebé es acudir a las sesiones de preparacién al nacimiento y crianza, para
ir interiorizando el rol de padre.



Preparando el nacimiento y la crianza

legé el bebé.
Primeros meses:
estableciendo vinculos

(>
/ Los vinculos familiares se construyen cada dia. Existen al-
gunas estrategias que pueden favorecer este proceso
desde el primer momento de la llegada del bebé a
casa:

v

Estar a su disposicién.

Papas y mamas deben prestar atencién a las
necesidades y demandas de su bebé, no sdélo
en sus cuidados sino en el tiempo de juego
y ocio.

N
! Estar cerca.
Cuando un bebé percibe la presencia de las
personas que le cuidan siente seguridad y
proteccion, por eso deben evitarse las sepa-
raciones largas, sobre todo en los primeros

meses de vida.

Hablarle:

El bebé reconoce las voces familiares y es capaz

de percibir los sentimientos y emociones que trans-

miten las palabras. Es importante hablarle, cantarle y
hacerle preguntas y sugerencias.
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Recomendaciones generales:

La expresién del rostro debe estar en consonancia con la emocién que se desea
transmitir al bebé. Nuestra cara estara proxima a la suya, para que perciba los
movimientos del rostro con nitidez.

Hablar y pronunciar muy lentamente, estirando las silabas, con palabras sueltas
y frases cortas y utilizando tonos agudos para captar mejor la atencién de los
bebés. Las palabras y frases pronunciadas de forma monédtona y repetitiva suelen
transmitir calma.

Contacto visual: La atencién del bebé suele cambiar constantemente de un es-
timulo a otro. Si estamos a una distancia de 20 centimetros, pasaré un buen rato
explorando nuestro rostro, algo importante para consolidar la relacién.

Contacto fisico: Mediante el contacto piel con piel, el bebé se familiariza con el
olory la forma de tocarlo de quienes le cuidan. Con el contacto fisico se pueden
transmitir distintas emociones: amor, alegria, serenidad, seguridad, bienestar, lo
que ayuda a estimular su desarrollo emocional, psicomotriz e intelectual.

Sujecion del bebé: Coger y mecer a un bebé entre los brazos es una tarea que se
perfecciona con la practica. Los movimientos deben ser suaves y seguros. Hasta
que sea capaz de sostener la cabeza, existen tres formas de sujetarlo en brazos:

- En posicién vertical, apoyado sobre el pecho, asegurandose de que su cabeza
esté siempre sujeta.

- Apoyado boca arriba sobre el antebrazo. Asi favorecemos un mayor contacto
visual con el bebé y es mas facil que perciba quién le habla o le acaricia.

- Apoyado boca abajo sobre el antebrazo. Esta posicion, ademas de relajar al
bebé, resulta muy eficaz para calmar problemas de gases y cdlicos del lac-
tante, ya que con el brazo se le estad proporcionando un leve masaje en su
vientre.

Demostraciones de carino: El bebé necesita dosis diarias de carifno, besos, ca-
ricias y palabras de afecto para un desarrollo éptimo y saludable, y las rutinas
como la alimentacidén, el bafio o el suefio son situaciones idéneas
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ensibilidad parental

La sensibilidad del padre o de la madre es una cualidad compleja que podemos defi-
nir como la capacidad para saber captar las necesidades de un nifio, leer sus sefales
y aportar la estimulaciéon y cuidados que necesita.

Comprender y responder de forma adecuada al bebé pasa por desarrollar la sensi-
bilidad como madres y padres a la hora, por ejemplo, de interpretar su llanto, adap-
tarse a su temperamento y personalidad y saber atender sus necesidades incluso en
momentos de estrés.

5Cémo interpretar y calmar el llanto del bebé?

El llanto es la principal forma de comunicarse del bebé para
expresar sus emociones, pedir ayuda, reclamar atencién o
aliviar su malestar. Por ello, no se recomienda desaten-
der el llanto de un bebé ya que quiere decirnos algo.

El llanto por hambre es el més frecuente en los
primeros meses y el mas facil de reconocer. Se

acompafa de conductas como abrir la boca o
chuparse el pufio, por ejemplo.

El llanto por suefio es un lamento suave que
puede aumentar en intensidad si, en lugar
de dejar que se duerma, se intenta espabilar
al bebé. Suele estar acompafiado por con-
ductas como tirarse del pelo, bostezar, fro-
tarse los ojos, etc. Otro tipo de llanto es el
producido por el cansancio.

El llanto por dolor suele ser muy potente y
se acompana a menudo de gritos. Para saber
qué le duele es importante prestar atencién a
sus gestos como llevarse la mano al oido, por
ejemplo, en caso de otitis, o la mano a la boca,
cuando empiezan a salir los primeros dientes.

El llanto por incomodidad puede estar provocado
por tener sensacién de frio o calor, una mala postura,
picores por el tejido, o por no cambiarle el pafial. En
otras ocasiones el bebé puede llorar para reclamar afecto,
por ira, frustracién o enfado.
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Algunas formas de calmar el
Llanto de un bebé son meecerle,
colocarle sobre el pecho, arvoparle o
desvestirle, darle un masaje, un
bairo o un paseo, atraer su aten-
clow, ponerle miisica relajante, pe-
dir a yuda a otra persona en caso
de gue no estemos biew de dnimo
para calmarle y, st el Llanto per-
siste, consultar al pediatra.

3Por qué es tan importante conocer cudl es el temperamento

del bebé?

El temperamento es la forma de una persona de reaccionar ante los acontecimientos
y las personas. No son sus motivaciones o sus acciones, sino como hace las cosas.

Asi, a la hora de atender al bebé hay que considerar, por ejemplo, que si es més ac-
tivo necesita méas espacio para jugar; si reacciona con pataletas y llanto ante la frus-
tracion hay que redoblar la paciencia... Conocer y comprender su temperamento,
aunque éste sea "dificil”, puede ayudar a madres y padres a adaptar las necesidades
de su hijo o hija en el entorno que le rodea y favoreceréa su desarrollo afectivo.

5Cémo interpretar las sefiales que me envia el bebé?

Con el tiempo, padres y madres pueden aumentar su capacidad de interpretar qué
esta pidiendo el bebé adoptando una buena disposicion ante las distintas situacio-
nes que surgen durante la crianza y aprendiendo a afrontar el estrés que origina
la misma, impidiendo o atenuandose asi sentimientos de culpabilidad, inseguridad,
desconfianza o sobreproteccion.
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stimulacién infantil
y masajes

La estimulacién infantil es el conjunto de actividades que pretenden potenciar las
funciones congnitivas, psicomotrices y sociales del bebé mediante técnicas, juegos y
ejercicios que promuevan su desarrollo y aprendizaje.

Durante el embarazo, los bebés desarrollan habilidades sensoriales y motoras que
les capacitan para responder a distintos estimulos. Madres y padres pueden estimu-
lar la capacidad auditiva del bebé mediante sonidos, voces o musicas diferentes en
intensidad, ritmo y melodia. Y cuando tocan o acarician el vientre materno, pueden
promover su desarrollo tactil.

Tras el nacimiento, estimular a un bebé es ofrecerle oportunidades para explorar y
adquirir habilidades para comprender y adaptarse al entorno que le rodea, en fun-
cién de sus necesidades en cada momento. Es muy importante que madres y padres
valoren los progresos de su bebé, para reforzar los logros que haya conseguido, asi
como se recomienda evitar jugar o intentar estimularle cuando sienta cansancio.

A través de los sentidos, el bebé explora el mundo y empieza a comprenderlo:

Podemos estimular el sentido del oido mediante la musica, los sonidos, la con-
versacion o las canciones, las palabras de afecto e incluso la risa.

Podemos estimular el sentido de la vista mediante la exposicién de objetos de
distintas formas y colores, sobre todo en movimiento, exagerando los gestos del
rostro y estimulando al bebé a que siga con la mirada los juguetes que mas le
atraigan.

Podemos estimular el sentido del olfato exponiendo al bebé a diferentes olores,
como algun perfume, el olor de la hierba, la lluvia o el mar, asi como el olor de
mama o papa o de otros cuidadores mediante el contacto fisico con ellos.

El sentido del gusto es el principal por el que el bebé explora el mundo. Se lo
lleva todo a la boca. Podemos estimularle siempre que nos aseguremos que los
objetos que chupe sean seguros para prevenir atragantamientos.

Para estimular el sentido del tacto, podemos dejar que el bebé toque objetos di-
ferentes en tamano textura. También se recomienda acariciarle, besarle, mimarle
y abrazarle. Ademas de estimularle fomentamos nuestra unién afectiva con el

bebé.



El bienestar emocional en la infancia. Guia para padres, madres y profesionales

cada dia podemos
estimular al bebé, por
ejemplo, a través de la
Lactancia materna, du-
rante el baino Y mien-
tras se estd durmiendo.

3Qué beneficios aportan los masajes al bebé?

Los masajes infantiles enriquecen la relacion entre
el bebé y las personas que lo cuidan: no sélo
ayudan a relajarle, sino que también pueden
aliviar dolores derivados de célicos del lac-
tante y estimulan su desarrollo.

Para el bebé, los masajes son una
buena forma de favorecer la comuni-
cacioén, la calmay la seguridad emo-

cional, estimulan la coordinacién,
flexibilidad y resistencia muscular;
y facilitan que su suefio sea mas

tranquilo y profundo, entre otros

beneficios.

Para madres, padres y cuidado-

res, dar un masaje al bebé les

ayuda a comprenderle mejor, a

identificar en qué zonas del cuer-
po puede sentir malestar, a mejorar
la comunicacidon y compenetracién
con el bebé...

En concreto, es una buena oportunidad
para que los padres se impliquen de for-
ma activa en el desarrollo de su hijo o hija.
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rganizacion de
la vida cotidiana

Tras el nacimiento, el bebé tiene que aprender a vivir y adaptarse al entorno. Para
facilitar esta adaptacién, madres y padres pueden instaurar rutinas que den sentido
y orden a las actividades de la vida cotidiana.

Durante los primeros meses las tareas de atencién a las necesidades del

bebé se desarrollarén en intervalos irregulares, a demanda, si bien,

pOCO a poco se ird consiguiendo cierta regularidad mediante la
repeticion y constancia en las rutinas.

Asi, si todos los dias bafiamos al bebé a la misma hora o
le damos de comer en el mismo sitio, por ejemplo, el
nifo o nifa ird tomando conciencia de como y cuan-

do ocurren las cosas en su vida cotidiana, y tendra

sus propias expectativas sobre lo que va a ocurrir.

A medida que esto pase, el bebé podra ir antici-
pando los acontecimientos en su vida, lo que le
daré un importante sentimiento de seguridad.

Algunas recomendaciones para organizar los
cuidados y la atencién del bebé son:

- Observar el ritmo propio del bebé para or-
ganizar un esquema de tareas y tiempos adap-
tado a sus necesidades.

- Atenderle cuando llora y aprender a distin-
guir qué ocasiona el llanto. Asi podremos saber
coémo responde a las rutinas planteadas y mejo-
rarlas en su caso.

- Introducir en los primeros dias algunas secuencias
de actividades como, por ejemplo, ponerle el pijama,
atenuar la luz y cantarle cuando anochece para com-
probar, tiempo después, como el bebé reconoce este or-
den de actividades.

- Incorporar rutinas a los cuidados bésicos como el bafio, el ves-
tido, la comida, el paseo o el suefio.

Las rutinas ayudan a organizar la vida cotidiana, pero sin olvidar que es necesaria
una actitud flexible para observar que, conforme el bebé vaya creciendo y cambien
sus necesidades, serd preciso adaptar las rutinas diarias.
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arentalidad positiva en
nacimientos prematuros

El nacimiento de un bebé con algunas dificultades, bien sea porque ha llegado antes
de tiempo, bien porque presenta algun otro problema que requiere cuidados espe-
ciales siempre es algo inesperado y que suscita inicialmente preocupacién e incerti-
dumbre en los padres.

Un bebé se considera prematuro cuando nace antes de la semana 37 de gestacion.
No todos los recién nacidos prematuros son iguales. Cuanto méas prematuro sea el
bebé maés problemas se pueden presentar y en general hace falta més tiempo de
ingreso en el hospital.

Ante la noticia de que el bebé tiene que ingresar en la Unidad de neonatologia, cada
padre y cada madre reaccionan de manera diferente. Las circunstancias y particulari-
dades del diagnéstico, lo inesperado de la noticia y de toda la situacién, asi como las
caracteristicas de cada persona (personalidad, creencias, capacidad para afrontar los
problemas, etc) convierten ese momento concreto en una situacién Unica.

No hay que sentirse culpables por los sentimientos contradictorios, porque muchas
reacciones distintas suelen ser frecuentes en los primeros momentos. La mayoria de
las personas necesitan tiempo para asimilar y aceptar las noticias inesperadas. Pero
poco a poco las emociones y sentimientos se estabilizaran, los padres son capaces
de afrontar esta experiencia, tomar decisiones y participar activamente en el cuidado
del chico/a.

Evitar comparar a vuestro bebé con cualquier otro recién nacido. Cada bebé es
Unico y evoluciona a su propio ritmo.

En funcién de su necesidades y desarrollo, saber lo que se puede hacer por el
bebé ayudara a plantear metas y expectativas mas ajustadas a sus capacidades
actuales y a sus posibles avances.

Buscar apoyo en pareja y familia en estos momentos.
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El tiempo de hospitalizacion del bebé prematuro puede variar, y la estancia en la
unidad de neonatologia puede ser un periodo Illeno de confusién e incertidumbre.
Por ello, la mejor manera de enfrentar esta situacién es tener la maxima informacién
posible.

Algunos consejos son:

Informarse de todo cuanto sucede: la situacion y evolucién del bebé, las prue-
bas, resultados y tratamientos que se le realizan, cémo colaborar con sus cuida-
dos bésicos, como actuar con el bebé, cuanto tiempo durara la estancia en el
hospital, etc.

Si es posible, al hablar con los profesionales, hacerlo en compaiia de alguien de
confianza que os apoye en este momento.

Durante la estancia en el hospital es importante que el vinculo con el bebé
se desarrolle, ya que aporta beneficios fisicos y emocionales tanto para

el bebé como para sus padres. Algunas estrategias son el contac-
to piel con piel o método canguro, hablarle, mecerle, acariciar-
le... Aprovechar cualquier momento, siempre que sea posi-
ble, para participar en las rutinas y cuidados relacionados
con su alimentacién, higiene, tomar la temperatura, por
ejemplo. Es normal que al principio cueste, pero poco

a poco se logra una mayor destreza y seguridad en el
cuidado del bebé. El papel de los padres y madres

’ es irremplazable y complementario del que realiza

el equipo de profesionales

En caso de tener mas hijos, es aconsejable ani-

marlos a que visiten a su nuevo hermano. Para

ello, hablad con los profesionales para conocer

el momento mas adecuado para este encuentro,

en funcién del estado del bebé prematuro y de la
- edad de su hermano o hermana.

Cuando la espera se alarga, recordad:

Expresar vuestras emociones y pensad en positivo,
rememorando situaciones que hayais compartido
con el bebé.

Resolver las dudas y compartir esta experiencia con los
seres queridos. También sirve de ayudar hablar con otros
padres y madres que estan pasando por la misma situacién.

Descansar todo lo que sea posible, cuidarse fisica y mental-
mente.

Celebrar los logros y avances del bebé. No dejar que los miedos e inse-
guridades impidan la relacion y el cuidado del bebé. Hay que disfrutar de sus
interacciones y de cuidarlo.
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En funcion de la edad gestacional y peso al nacer, asi como de las complicaciones
surgidas, el desarrollo del bebé prematuro avanzarad a un ritmo diferente. Normal-
mente se plantea el alta hospitalaria cuando el bebé consigue mantener la tempera-
tura corporal por si mismo; respirar adecuadamente, sin apneas ni oxigeno asistido;
succionar, alimentandose por pecho o biberén y aumentar de peso, llegando a un
peso adecuado de entre 1.800 y 2.200 gramos.

Después de una larga espera, por fin el bebé se va a casa. Pero antes de abandonar
el hospital es importante no olvidar:

El informe de alta con la informacién sobre las pruebas realizadas, los problemas
y patologias actuales si los hubiera y su evolucién previsible.

El listado de medicamentos a tomar en casa y para qué sirve cada uno.

El calendario de las visitas de seguimiento y el contacto con el pediatra de Aten-
cion Primaria.

Saber qué profesionales y especialistas seguiran su desarrollo.

Conocer los signos y sintomas frecuentes que pudiera presentar y qué pasos a
seguir.

Informarse del riesgo de posibles enfermedades habituales en bebés prematu-
ros, y de las sefales para prevenirlas y detectarlas rapidamente.

El calendario de vacunacién

La atencion temprana y el protocolo para acceder a la misma en caso necesario.

Tienes las capacidades y
competencias necesarias
para cuidar y educar a
tuw hija o hijo, nadie puede
cutdarle Y quererle como
tu.
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Para adquirir seguridad en el manejo y cuidado del bebé prematuro, se aconseja
conocer:

Los cuidados bésicos del bebé prematuro
El método de alimentacién

Los tipos de estimulacion y las sefales de cansancio del bebé para no sobreesti-
mularlo

El uso correcto de soportes médicos adicionales como monitores de apnea y
oxigeno en caso de que el bebé los continlie necesitando en casa

Coémo realizar al bebé la reanimacién cardiopulmonar en caso de necesidad.
Cémo tomar la temperatura al bebé

La postura mas adecuada para realizar el contacto piel con piel, alimentarlo o
para que se duerma en su cuna

Con la llegada del bebé a casa también llegan las visitas. Algunas precauciones son:

Lavarse las manos cuidadosamente con agua y jabdn antes de tener algin con-
tacto con el bebé

Evitar gritos, bullicio o estimulos sonoros que podrian molestar al bebé.

Impedir la visita de personas resfriadas o con enfermedades infecciosas, y no
permitir que se le den besos al bebé.

Durante los primeros dias en casa comienza un periodo de reorganizacion familiar. Es
importante tener confianza en lo aprendido en el hospital para poner en préactica los
cuidados en casa. Y, sobre todo, aprender a:

Reconocer sus capacidades y cual es el momento ideal para interactuar con el
bebé

Mantener un entorno relajado, evitando la sobreestimulacion o la ausencia de
una buena estimulacién moderada.

Debido a la incertidumbre vivida en la Unidad de Neonatologia, muchos padres y
madres experimentan sentimientos de preocupacion constante por la salud de su
hijo o hija. No hagais siempre todo por él o ella, sobre todo a medida que vaya mos-
trando maés capacidad para hacer algunas cosas por su cuenta. Para aprender a andar
hay que caerse alguna vez. Potencia su autonomia y sus posibilidades, no os centréis
en sus limitaciones y dificultades. Es preciso encontrar el equilibrio entre cuidarle y
protegerle y, al mismo tiempo, favorecer su autonomia. Evita la sobreproteccion e
infravaloracion de sus capacidades.

Recuerda que el carifio y cuidado de un padre €l lazo que hay

o una madre nunca podra ser sustituido por una entre tu bebé Yy ti
maquina o un profesional. es tan fuerte como
beneficioso.



eCursos

Guias y consejos para familias. Programa de Salud Infantil y Adoles-
cente de Andalucia.

Guia “"Coémo establecer un buen apego”

Video “Preparacion al nacimiento: vinculacion prenatal”
Video “Sensibilidad parental”

Video “Estimulacién infantil y masajes”

Video “Organizacién de la vida cotidiana”

Promocién de la parentalidad positiva en padres y madres de bebés
prematuros. Guias para padres y madres. Proyecto Apego.

Guia para madres y padres de bebés prematuros durante la hos-
pitalizacion.

Guia para madres y padres de bebés prematuros tras el alta hos-
pitalaria.

Sesiones grupales dirigidas a madres y padres de bebés prema-
turos. Guia para profesionales.

Material de apoyo para profesionales. Presentaciones en Power-
Point
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https://si.easp.es/psiaa/guias-y-consejos-para-familias/
http://si.easp.es/psiaa/wp-content/uploads/2014/07/cuidadores_apego.pdf
https://youtu.be/ztaZyTF7A30
https://youtu.be/XAppssblAbs
https://youtu.be/78vUUQWWveE
https://youtu.be/rzJjYkscEbQ
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af9587b13197_guia_prematuros_hospitalizacion.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/export/drupaljda/salud_5af9587b13197_guia_prematuros_hospitalizacion.pdf
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