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Descripcion

Con este curso se pretende ofrecer informacion sobre la importancia de hacer una cesta de lacompra
saludable y sobre cdmo leer la informacion nutricional de los productos que consumimos, de cara a
la toma corresponsable de decisiones saludables en las familias.

Dirigido
e Familias, padres, madresy poblacion en general.
Objetivos

e Dar a conocer la importancia de hacer una cesta de la compra saludable como ejemplo de
corresponsabilidad familiar en los cuidados de las personas menores por parte de los
responsables de éstas.

Contenidos

UNIDAD 1. CONCEPTOS CLAVE SOBRE CORRESPONSABILIDAD

e ;Quéeslacorresponsabilidad?
e Lasnuevas masculinidades
e Trabajo doméstico y de cuidados

e Familias corresponsables

e Educarenlgualdad

UNIDAD 2. LA CESTA DE LA COMPRA

e Introduccidn
e 2.1, Pasos para hacer una compra saludable y sostenible

e 2.2.Comprobaciones basicas durante la compra

UNIDAD 3. LECTURA DE ETIQUETAS. QUE TENEMOS QUE MIRAR ANTES DE COMPRAR

e 3.1. Etiquetado

e 3.2.Algunos ejemplos practicos

Duracion

1,5 horas.



Evaluacion

Lectura y visionado de todo el material marcado como obligatorio, POST-TEST donde es necesario

ver el 100% de los mismos para dar por finalizado el Mooc.

Reconocimiento

Los/as alumnos/as que finalicen este curso recibiran un diploma de participacion sin validez

académica.

Obtencion del Diploma y Encuesta de Satisfaccion

Una vez finalizada la formacion y superada la evaluacion (su barra de progreso esta al 100%), dirijase

al Portal del Alumno MOOC de Ventana Abierta a la Familia a través del siguiente enlace:

https://www.ventanafamilias.es/mooc/

Aliniciar sesion, dispondra del enlace de descarga del diploma y de la encuesta de satisfaccion. Con
objeto de mejorar la calidad de esta formacion, le solicitamos que, por favor, cumplimente el
cuestionario de satisfaccion de esta formacién. Agradecemos de antemano vuestras opiniones y

sugerencias.

RECUERDE: LOS ENLACES DE DESCARGA DEL DIPLOMA Y ENCUESTA DE SATISFACCION PUEDE QUE NO
ESTEN DISPONIBLES JUSTO AL FINALIZAR LA FORMACION. SI NO LO ESTUVIERAN, PRUEBE A ACCEDER EN
LOS PROXIMOS DIAS.
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Familias corresponsables: Parentabilidad positiva y cuidados compartidos

Este curso tiene como finalidad promover la corresponsabilidad en las tareas y cuidados en el hogar y proporcionar orientaciones y herramientas a las
familias, como espacio esencial de socializacion, para avanzar hacia una sociedad mas igualitaria.
Esta dirigido a familias, hombres cuidadores y poblacion general.

Fecha de inscripcion: 22/03/2023

Enhorabuena, ha completado satisfactoriamente el Mooc. Para generar el diploma se usaran los datos especificados en su perfil. Si no son correctos, por
favor, cambielos antes de continuar desde la cpcion “Mi Perfil” del mend principal. Tenga en cuenta que una vez generado el diploma se guardara y estara

disponible para su descarga en formato .pdf, pero no se podré vaolver a generar.

Generar Diploma
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